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basicos de los dispositivos moviles—iOS
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Boton de encendido

Volumen

Interruptor de
tono/silencio

Puerto de carga

Proporcionado por AT&T y Public Library Association 20/07/2022



.DIGITAL .ORG 2
@

Gestos tactiles

Para controlar su dispositivo movil, usted toca la pantalla del dispositivo con el dedo y
utiliza gestos para navegar y realizar diferentes funciones. Existen algunos gestos
estandar que son importantes de recordar.

Tocar: Haga esto para activar un control o seleccionar
algo en la pantalla. Por ejemplo, puede tocar una
aplicacion para abrirla.

Tocar y mantener presionado: Haga esto para ver un
menu de opciones.

Deslizar hacia arriba y hacia abajo: Si el texto ocupa
/]" \Lﬂ/ mas de una pantalla, puede moverse hacia arriba o hacia
‘ abajo deslizando hacia arriba y hacia abajo. También
podra deslizar hacia arriba desde la parte inferior de la
pantalla para ir a la pantalla de inicio.

Deslizar a la izquierda o a la derecha: Si desea ver qué
aplicaciones estan disponibles en su teléfono, deslice
hacia la izquierda y hacia la derecha en la vista de
Aplicaciones.
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Aplicaciones comunes
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Teléfono
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Consejos de seguridad para redes wifi

Siga estos consejos para mantener su informacidn segura cuando se conecta a wifi.

1) Asegurese de confiar en la red publica antes de conectarse a ella. ;Sabe quién

configuro la red?

2) Haga lo posible por no enviar informacion privada a través de redes wifi publicas.

3) Sienvia informacién personal, asegurese de que el sitio web sea seguro y
comience con https.

4) Configure una contrasefia para su red doméstica para evitar que los intrusos

accedan a ella.

Bloquear y desbloquear su teléfono
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Una de las cosas mas importantes que puede hacer es
configurar un nimero de identificacion personal
(PIN) o un codigo de acceso para acceder y usar su
dispositivo mévil. Esto ayudara a proteger los datos
almacenados en su dispositivo en caso de pérdida o
robo. Cada vez que encienda su dispositivo o active la
pantalla, vera una indicacion para desbloquearlo.

Para establecer un PIN o un cédigo de acceso, toque
"Settings" (Configuracién). Luego, desplacese hacia
"Face ID & Passcode" (Reconocimiento facial y codigo
de acceso). Encontrara las opciones alli.

También puede desbloquear su teléfono con el
reconocimiento facial. Deberia seguir las indicaciones
para almacenar esa informacion en su configuracién
antes de poder habilitar esta funcion.

Explore estas configuraciones y asegurese de usar
una de las opciones que aparecen para bloquear su
teléfono y mantener sus datos seguros y protegidos.
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Configuracion de privacidad

La configuracion de privacidad también es importante . .
para los dispositivos méviles. Usando la configuracion
de privacidad de su teléfono, puede decidir qué

aplicaciones tienen acceso a la informacién y los datos
almacenados en su dispositivo, como su ubicacion, las

< Settings Privacy

Location Services On

Tracking
fotos y el micréfono.
1 Contacts
Para acceder a la configuracién de privacidad, vaya a R
"Settings" (Configuracién). Luego, desplacese hacia
abajo. Toque "Privacy" (Privacidad) y siga las Reminders
indicaciones. % Photos
a Bluetooth
Explore estas configuraciones y asegurese de Local Network
configurar su teléfono de manera que pueda mantener Microphone
sus datos seguros y protegidos. Speech Recognition
Camera
¥ Health

151 Research Sensor & Usage Data
HomeKit

Media & Apple Music

Files and Folders

AMnatinnm O Citmana

Configuracion de accesibilidad

La configuracion de accesibilidad en su dispositivo movil puede ayudarle a personalizar
su teléfono para satisfacer sus necesidades visuales, fisicas, de movimiento o auditivas.
Para encontrar las funciones de accesibilidad, toque "Settings" (Configuracion). Luego,

desplacese hacia abajo en la pagina y toque "Accessibility" (Accesibilidad).

Entre las funciones mas comunes que se pueden explorar se encuentran la ampliacion
de la pantalla mediante la funcién "Zoom" (Aumento), cambiar la visualizacion,

modificar el tamafo del texto y mas.

Explore la configuracion de accesibilidad después del taller para asegurarse de estar
satisfaciendo todas sus necesidades.
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Consejos de seguridad

Aqui se incluyen algunos consejos de seguridad para mantenerse a salvo cuando usa su
dispositivo movil.

1.

Configure un codigo de acceso en todos sus dispositivos méviles para evitar que
alguien acceda a la informacion almacenada en el dispositivo en caso de pérdida
o robo.

Solo descargue aplicaciones de confianza. Puede determinar esto mediante la
lectura de resefias, calificaciones y declaraciones de privacidad.

Revise la configuracion de privacidad de su dispositivo. Ajuste su configuracién
para controlar qué aplicaciones tienen permiso para acceder a su camara,
ubicacién, micréfono e informacion personal.

Ajuste sus notificaciones para cambiar la cantidad de contenido que se mostrara
en la pantalla de bloqueo cuando reciba mensajes.

Asegurese de verificar que las aplicaciones y el sistema operativo estén
ejecutando las versiones mas actualizadas disponibles o configurelos para que se
actualicen automaticamente.

Para obtener mas informacion

Visite https://www.digitallearn.org para obtener mas cursos y para ayudar a desarrollar
habilidades y confianza en el uso de la tecnologia.

La capacitacion de hoy la ofrecen AT&T y la Asociaciéon de Bibliotecas Publicas.
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